Liebe Frauen des DVMB-Frauennetzwerks,

wir mochten Thnen gern weitere Austausch- und Vernetzungsmoglichkeiten anbieten

und alte Gewohnheiten aufgreifen. In diesem Sinne mochten wir den zu Pandemie Zeiten
bekannten und geschétzten Frauen-Bechti-Talk des FrauenNetzZWerks der DVMB wieder
aufleben lassen.

um unseren Austausch weiter auszubauen und Thnen noch mehr fachliche Impulse zu bieten,
erweitern wir unser digitales Angebot:

FRAUEN-BECHTI-TALK
Von Frau zu Frau mit Riickgrat

Manchmal hilft es, mit jemanden zu reden — und genau zu wissen, dass andere verstehen, was
du erlebst. In unserer Reihe, der Frauen-Bechti-Talks erwarten Sie medizinische und soziale
Fachvortrige ergénzt durch personliche Einblicke von Frauen, die selbst mit Morbus
Bechterew leben.

Unsere erste Auftaktveranstaltung findet
am Montag den 09.Februar 2026 ab18:00 Uhr statt und steht unter dem Thema

»otark im Austausch. Aktivim Alltag.

Erfahren Sie in dem Talk, was Sie selbst fiir sich tun kénnen und was Thnen das
FrauenNetzWerk fiir den Umgang und die Krankheitsbewaltigung mit Morbus Bechterew
anbieten kann. Unsere landesweiten Frauenansprechpartnerinnen werden Ihnen gern Ihre
personlichen Erfahrungen aus Ihrer eigenen Betroffenheit mit Morbus Bechterew berichten

und Thnen fiir Fragen und einen offenen Austausch zur Verfligung stehen.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis 25.01.2026 per E-Mail mit der Angabe Thres Namens und ggf. einer
Riicknummer bei Riickfragen unter fanw-vortrag@bechterew.de an.

Die Teilnahme am Frauen-Bechti-Talk ist kostenfrei. Mitglieder, Angehorige und
Interessierte sind herzlich eingeladen.

Technische Hinweise
Sie bendtigen:
e Internetzugang sowie PC, Laptop, Tablet oder Smartphone
e optional ein Headset und/oder eine Kamera
Ein Chat steht wihrend des Treffens fiir Fragen und Impulse bereit.
Die Veranstaltung lauft iiber Zoom, eine Installation ist nicht zwingend notwendig.
Wenn Sie Unterstiitzung bendtigen oder noch keine digitalen Treffen genutzt haben, melden
Sie sich gern unter ~ fnw-vorstand@dvmb-nds.de.
Eine Teilnahme ist auch per Telefon moglich.

Technik-Test am 07.02.2025 von 18:00 bis 19:00 Uhr bieten wir einen freiwilligen
Technik-Test an.

Nach Threr Anmeldung erhalten Sie alle Zugangsdaten.

Wir freuen uns sehr, Sie bei unserer digitalen Runde begriilen zu diirfen.

Gern diirfen Sie diese Einladung an Interessierte und Betroffene weitergeben.



Zukiinftigen Talks
Falls jemand beim ersten Termin nicht teilnehmen kann: Es sind weitere Talks geplant. Die
nichsten Termine werden rechtzeitig bekanntgegeben.

Webseite

Alle aktuellen Informationen, Termine sowie weitere Details zum Frauennetzwerk finden sich
jederzeit auf unserer Webseite. www.bechterew.de Dort kann man auch nachschauen, falls
die Einladung einmal nicht mehr zur Hand ist.

Herzliche Griifle
Christina Schneider
Bundesfrauenbeauftragte der DVMB



